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La vida a muntanya: de | agr

Enl 6 act u allSoldomes ,&s una comarca que rep molt de turisme,
pero tradicionalment ha estat dedicat al sector primari, com mostra el
fet que estigui ple de masies disseminades, la qual cosa li ha valgut el
sobrenom de la comarca de les mil masies .

Lavida il 6 act devia dormatca han vingut marcades per| 6 or ogr a
el paisatge : al costat dels camps de cultiu, hi trobem grans extensions
de bosc, rius ifonts i els paratges esquerps de | 6 arhuntanya

Loéact i agiicola ti ramadera queda avui complementada, quan no
substituida, pel turisme : els visitants se senten atrets

pels paisatges, per les joies del romanic, el gotic, el barroc o el
modernisme i, finalment, per la possibilitat de practicar tota
Menaddesports

Aquest treball vol donar a conéixer tots els processos de transformaci6 que ha
patit la nostra comarca i, per extensi6, les zones de muntanya . Mitjangant

visites, excursions i activitats de natura, | 6 al u rpodeat conéixer aquesta
evolucid historica, al mateix temps que fixa tots els coneixements adquirits al
llarg del curs.

Pel que fa ales activitats de natura, podem oferir, com a mostra de les noves
activitats que es desenvolupen al Solsonés, el trekking, el tr amb arc i els

diversos esports dé6aventur a

El treball de sintesi pot ser de tres o quatre dies.
Us en passem les dues opcions.



Pl anning d activitats

Parada a la presa de

A la presa de la Llosa del Cavall,

0 Ciencies naturals : el riu i el paisatge .

Matl la Llosa del Cavall i | parlarem dels  fonaments de | o Ciéncies socials : el Romanic, el Barroc,
descoberta de Sant || 6 e n e rhigrbekectrica i de la|| 6ex pl ohideaéctrica, el turisme
Lloreng de Morunys . importancia dels rius en la|comanovafont déi ngr.essos
transformacié del paisatge i de la [ © Tecnologia :1 6 e n ehidgeleatrica
vida . 0 Llengles : la toponimia, el vocabulari
Descoberta de Sant Lloreng de | del 6ar qui tdescripciordel,poble .
Morunys . Visita al monestir i el seu
claustre, on comentarem diversos
aspectes dohi stdd@aragui tlectur a
religiosa .
Tarda Visita_l al naixement A les fonts del Cgrdener, o} Ciénci_gs n_aturals . els rius, la
del riu Cardener . comentarem la  vegetacio de | vegetacié de ribera .
ribera, els fenomens carstics i els | d Matematiques : calcul de volums .
aquifers . A més, farem un calcul
del cabal del riu.
Nit

Joc de nit : Les
Lloranques de la
Ribera Sal adao

coneixer
de la

Joc que ens permetra
aquests personatges
mitologia de la comarca .

0 Llengles, Ciéncies Socials, Educaci6

Fisica.

[ r




- Visita cultural a I'esglésiai al cementirid 6 Ol i u s
- Descobertadel Monestiri el Claustre del poble de SantLlorenc¢ de Morunys.
- Estudii visita del naixementdel riu Cardener



http://www.flickr.com/photos/92406108@N00/2288862004/

Trekking al Foratde

Mati ing Preparacio6 del ma’FeriaI per anar : ' o} C}iéncies naturals: coneixement de
la Bofiai els plans déoexcursi -, explicacil||] ddentle®rsnnor mes de
de Bessies.. seguretat i de | 6al i mendtCeuciessocals:leaestacions

muntanya, familiaritzacié amb el déesquz, els espai s
material. Excursio fins al foratde la activitats tradicionals.
Bofia i coneixement dels estatges de 0 d Tecnologia: material especific.
vegetacio. 0 0 Educacio Fisica: alimentacid ala
muntanya, activitat fisica.
Circuitacrobatic Com a mostra de les noves activitats a 0 Ciencies naturals: coneixement de

Tarda o : = .
(tirolines, ponts de muntanya farem un ci rlcludietntddrarvent ur a i
mico, ponts practicarem el tir amb arc 0 Matematiques: calcul de velocitats.
tibetans) i tiramb 0 Educacio fisica: material especific.
arc. 0 Ciencies socials: noves activitats a

muntanya.

Nit Festa de cpmiato

Mati Cursa door i|eDetsgpai®s. dduna i ntr odudcCenciesnauralseameixement

bruixoles, les escales i els mapes, de | 6ent orn
recorregut per | 6ent|drGéndessodialk:als mapeas,des
amb | 6ajut doéun mapa carbeudemivelbr Y4i x ol a.

0 Tecnologia: material especific.
0 Educacio Fisica: activitat fisica.
0 Matematiques: projeccions,
escales.




Circut ddbaventur a

En el seu origen, la tirolina, el pont de mico, el
pont tibeta, etc.,, eren tecniques per superar
accidents geografics que dificiilment es podien
salvar sense una corda. Avui en dia, havent-li
llevat tots els riscos, és una activitat diferent i
divertida.

Tir amb arc

El tir amb arc posa a prova la capacitat de
concentracioi la punteria i, a meés, €s una activitat
gue sol resultar molt engrescadora




Pl anning d activitats cr

Mati Parada a Olius. De cam2 cap a | 6al ®@endesnafurals: e muiel
una parada per vVvi $patsaige. | 6esgl ®si a
déOl ius, amb | a s ¢&@eénceassogalsacl Romanic, el
preromanicai el cementiri Modernisme, el simbolisme
modernista.. religios.

0 Tecnologia: técniques
constructives.

0 Llengues: latoponimia, el
vocabul ari de | dafqu
0 Matematiques: calcul
déoalc”"ries.

Tarda Descoberta de A Sant Lloreng de Morunys, 0 Ciéncies socials: el Romanic, el

SantLlorenc de farem una descoberta del poble, Barroc, el turisme com a nova

Morunys. visitarem el monestiri el seu font doéingressos, |
claustre i comentarem diversos poble de muntanya.
aspectes doéhi st , r | @Llengies:latoponimia, el
déarquitectura rel|lvagdaoswl ari de | 6afqu

descripcio del poble.
Nit
Joc de nit: Les Joc que ens permetra coneixer 0 Llengues, Ciencies Socials,
Lloranquesde la aquests personatgesde la Educacié Fisica.

Ri ber a Sal amnitlogiadelacomarca.




Excursioal forat de la Bofia i els Pratsde Bessies
Apenesaunahoraimita del 6 a | tbokemd 0 a \dela Bofia, utilitzat des de
temps immemorials com a pou de gla¢c. Una mica més amunt, hi ha els prats de

Bessies, que formen part del Plad 6 Es @ &il & tNatwral pel seu valor
paisatgistici ecologic.



Circuit acrobatic

Com a mostrade les noves

o0 Ciencies naturals: coneixement

Mati (tirolines, ponts de activitats de muntanya, faremun de | 6entor n.
mico, ponts circuit do&Famiiartzacidr a | 0 Ciéncies socials: noves activitats
tibetans) itiramb amb el material especific de ales zones de muntanya.
arc. . | 6aventura i el i 11 O Aeerwlogiarmaterial especific.
Explicacio de les normes de 0 Educacio Fisica: activitat fisica.
seguretat. 0 Llengties: vocabulari especific.
Tarda El abor aci dAimb lamines de suroretallades o} Ciéncigs naturals: coneixement
mapaenrelleu de la segons | a for ma obuynde ¢toeimaoden
zonaon som nivell, construirem un relleu de la 0 d Ciencies socials: els mapes, les
zona. corbes de nivell.
0 Tecnologia: material especific.
0 Educacio visual i plastica.
0 Matematiques: projeccions,
escales.
Nit Jocdeniti

obser vaci

doestel s.




Golf
Desprésd 0 ubrear explicacio sobre les tecniques del golf es
posa en practica la capacitat de concentracio i la punteria, la
orientacio, i vista.

Estambé una activitat molt interessanti engrescadora




Trekking a les fonts

Preparacio del material per anar

0 Ciencies naturals: coneixement de

Mati del Cardener. doexcursi -, explicaglieneotBs nor mes
de seguretat i de | ¢ ad Cienaes doaatsiles estacidnsa
muntanya, familiaritzacié amb el déesquz2, els espai g
material. Excursié fins ales fonts del activitats tradicionals.
Cardener. 0 0 Tecnologia: material especific.
0 0 Educacio Fisica: alimentacié ala
muntanya, activitat fisica.
Tarda Estudidel riuidel seu Lavegetacié deribera, els agUifers, o} CEiéncies naturals: coneixement de
entorn. lafauna, els fenomens carstics. | 6entorn, | a veget 3
Calcul del cabal del riu. 0 Matematiques: calcul de volums.
0 Educacio fisica: activitat fisica.
0 Ciencies socials: noves activitats a
muntanya.
0 Llengues.
Nit Joc de niti _ .
observaci- dbéestel s.
Mati Cursa doori|®Ortspeci®s. dduna i nt r|{ddcCiemciesnaturads: conebement

bruixoles, les escales i els mapes,
recorregut per | o0e
| 6al berg amb | 6aj u
una bruixola.

de | 6entorn

i 10 Cientiesdarials: els mapes,
tlesebpas e nivedl.p a i

0 Tecnologia: material especific.
0 Educacio Fisica: activitat fisica.
0 Matematiques: projeccions,
escales.

e i



Piragles

Es una activitat nautica amb canoes que permet
fer una volta pel Panta de la Llosai aprendre a
reconeixer i utilitzar el material adequats per a
realitzar aquesta activitat .Durada: Un mati o una

tarda.(Aquesta activitat es realitza a partir del
Juny)



Tubby (tobogan gegant de
muntanya)...

Com a novetat de temporada
al Port del Comte us proposem
el TUBBY, un tobogan gegant
de muntanya, per baixar
lliscant amb pneumatics amb
total seguretat.



BTT

Es una activitat que posa a prova
| 6 e q uiidonabla oportunitat de
practicar un esport en un itinerari per
a la natura.

Cursadoorientaci
Després d 6 u nbeeu explicacio
sobre les técniques d 6or i en
cal completar un recorregut amb

| 6 adjbuutmiaolai un mapa.




Queé cal portar?

Mot xi |l |l a per anar ¢
Crema solar

Cal -at ¢, mode per &
Gorra

| mper meabl e I roba

Una llanterna i piles de recanvi
Una cantimplora
Boligrafs, llapisi llibreta




