
CREDIT DE SINTESI  A LA NEU

             -ESTACIO D’ESQUI PORT DEL COMTE
PORT DEL COMPTE

Estació situada a la comarca del Solsonès , provincia de Lleida, i enclavada al pre –pirineu cátala i la depressió central de Catalunya. El relleu del sector nord està format per les serres de port del Comte, la qual dona el nom a l’estació, Turp...que formen les vall del Cardener ( Vall de Lord) i el sector sud constituït per altiplans. Gràcies a la diversitat climática, amb els hiverns freds, estius secs i primaveres i tardors temperades fa que tingui una variada vegetació. Dominant el pi de pinassa i roures a la part baixa de la comarca. Cap a la part alta, on seria l’estació d’esquí abunda el pi negre. Així com una fauna amb isards i el gall fer.

 Solsona és la capital de comarca i ens separa de l’estació d’esquí uns 32km, així com Sant Llorenç de Morunys que és l’altre nucli mès proper a l’estació.Des de Solsona puguem pel coll de Jou i arribem al poble de La coma i la pedra i seguidament ja som a l’estació d’esquí.

 Port del Comte està entre els 1730m del pla on hi trobem el Mirador, i els 2310m de l’Estivella, per tant tenim un desnivell de 580m. L’estació tè un total de 30 pistes, 7 verdes, 4 blaves, 14 vermelles i  5 negres que componen els  38 km esquiables entre el sector del Querol, el Sucre, la Bofia i l’Estivella, que formen l’estació. 

A peu de pistes de l’estació hi trobem l’alberg el Mirador, alberg de tracte familiar i perfecte per a grups escolars ja que sense moure’ns de l’estació tenim tots els serveis necessàris per passar una bona setmana d’esquí. 

Informació sobre les instal.lacions: www.albergmirador.com
HORARI:
Ens llevarem a les 8.30h

Esmorzar a les 09.00h

Inici de l’esquí: 9.30 –10.00h fins la 13.00h – 13.30h

Dinar: 13.30h

Temps lliure fins les 15.00h

Esquí. 15.00h a 16.45h

Dutxa: de 17.00h a  18.30h

Tarda d’activitats: 18.30h fins les 20.00h

Sopar : 20.30h

Activitats de nit: 21.00h fins les 23.00h

Dormir: 23.30h

Silenci: 00.00h

Les activitats de tarda consisteixen en tallers i gimkames amb monitors de lleure que estarán amb ells les tardes i les nits, excepte les tardes que hi ha conferencies que no hi ha activitats.

A la nit les activitats són jocs interiors com: el furor ( karaoke entre nois i noies), el joc d’skiboom ( diferents proves entre els diferents grups d’esquí), i festa de comiat la última nit, així com altres activitats.

Les hores dedicades a l’esquí en cap moment aniran esquiant sols els alumnes, sempre estarán amb els monitors d’esquí. Per tant les hores d’esquí seràn de 9.30h fins les 13.00h i de 15.00h fins les 16.45h. 

                                             ACTIVITATS I CONTINGUTS

GEOGRAFIA I HISTÒRIA

Situació de la comarca del Solsonès i la seva capital de comarca Solsona.

Activitats:

· situació en el mapa de Catalunya de la comarca i de les que la limiten , així com les comarques per les que hem passat des de que hem sortit del nostre poble.

· Preguntes respecte la geografia e historia de Solsona i Cardona així com de la flora i fauna de la comarca)

HISTÒRIA DE L’ESQUÍ
Explicació de la història de l’esquí des dels seus inicis fins el dia d’avui així com el comportament de l’esquiador a les pistes, senyalitzacions que ens podem trobar a les pistes Interpretar-les i saber que signifiquen. Mentre estan a les pistes si se’n troben alguna que els hi sorten al dossier les ha d’identificar.

CONFERÈNCIA DIRECTOR DE L’ESTACIÓ

Una tarda el director de l’estació ens be a fer una conferencia sobre el funcionament de l’estació de Port del Comte.

· Funcionament dels canons de neu i de com es fa la neu artificial.

· Funcionament dels telecadires i dels telesquis

· Diferents tipus de neu que hi ha al llarg de la temporada d’hivern ( neu pols, neu primavera, artificial...)

· Posteriorment  al dossier hauràn de contestar una sèrie de preguntes relacionades amb la conferència

CONFERÈNCIA PER PART DELS MONITORS 

Finalitzat l’esquí una tarda els monitors d’esquí ens faràn una conferència respecte el material d’esquí.

· diferents tipus d’esqui i snow

· ens fan una demostració de com s’enceren i es fan els cantells dels esquís...

· posteriorment al dossier tenen una serie de preguntes relacionades amb aquesta conferencia.

MATEMÀTIQUES

Agafar un planell de l’estació i fer a escala 1:50.000 una part de l’estació.

Fitxa técnica de la setmana o dies de l’estada.

· estat de la neu

· temperatura

· nª de pistes obertes

· estat del temps

· gruix de neu

LLENGUA ANGLESA

Fer una redacció en anglès d’una dia d’esquí amb el monitor. Explicant la part teórica i la part técnica de les classes que ens han fet durant una jornada.
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 ( no inclou fotocopies dossiers) Podem facilitar un dossier i portar-les fetes des de  l’escola.Si volen el dossier te un cost de suplement de 6 euros
